
令和7年 4月～6月　練習スケジュール表 　

4月 5月 6月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

定休日 休館日 休館日 休館日 定休日 定休日

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

定休日 定休日 定休日
臨時

休館日
臨時

休館日 定休日 定休日 定休日

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20★ 21

定休日 テスト 定休日 定休日 定休日 定休日 定休日

20 21★ 22 23 24 25 26 18 19 20★ 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

定休日 テスト 定休日 日本マスターズ
水泳短水路大会 定休日 定休日 休館日 定休日

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

定休日 休館日 定休日 定休日 定休日 定休日

欠席の連絡や振替練習の予約が携帯電話やスマホから 25級 *24級

出来るようになりました！(前日までに要予約) ①.日本マスターズ 24級 *23級

 ○ 欠席の連絡 ○ 休会のみ手続きできます 水泳短水路大会について 23級 *22級

 ○ 振替練習の予約 ○ 練習スケジュール確認 日程：５月１８日（日） 22級 *21級

 ○ ｶｰﾄﾞをｽｷｬﾝさせると連絡ｱﾌﾟﾘに入館連絡が届きます 場所：沖縄スイミングスクール浦添校 21級 *20級

　　※幼児・学童は来た時のみｶｰﾄﾞｽｷｬﾝをお願いします。 ＊その他詳しくは、募集要項を配布します。 20級

○ 進級結果通知 19級 *19級

　　※紙で配っていた進級通知表の配布は廃止になりました。 ②.ドリームネットワーク写真撮影会 ※2025年4月進級テストより ※2025年2月進級テストまで

日程：５月１５日（木）～５月２０日（火）

月・火・木・金　１０：００～２０：００ ＊プロのカメラマンが来て撮影します。

土　　　　　９：００～１６：００

もぐり

浮き身(ふし浮き)

両足けのび

水中歩行

進級テスト結果の級表示が変更になります※4月分のみ振替練習は5月13日(火)までご利用で
きます。れんらくアプリ登録のお願い

※2025年2月進級テストまで
に実施した進級テスト結果に
は級に「*」が表示されます。

ボビング

両足けのび

水中歩行

バブリング

顔付け(5秒以上)

水　泳　テ　ス　ト

※進学にともなうコース変更について ＊ ５月の振替練習について＊

水　泳　テ　ス　ト

沖縄スイミングスクール名護校
TEL（０９８０）５３－６０４５

18日(日)日本マスターズ水泳短水路大会
★各届出締切日

16日(月)～21日(土)水泳進級テスト
★各届出締切日

15日(火)～21日(月)水泳進級テスト
★各届出締切日

水泳テスト

受付営業時間

§受付よりお願い！！

バブリング

顔付け(5秒以上)

もぐり

浮き身(ふし浮き)

令和7年4月進級テストより新カリキュラム進級基準となります

◆持ち物には名前を書きましょう！水着・キャップ・
ゴーグル等の忘れ物や、靴・ぞうり等の履き間違い
が増えています。名前が書かれてないものが多いの
で、返却・確認がとれなくて困っています。

新学期にともなう時間割の変更の為、現在の練習曜
日・時間に間に合わなくなった場合はコース変更手
続ができます。新１年生になる会員様は5月20日(火)
までに手続きをするとコース変更手続料（￥550）を
免除いたします。

※５月５日(月)６日(火)は臨時休館日となっておりま
す。練習日となる会員の皆様は翌月７日までに振替
練習をお願いいたします。なお５月１日(木)２日(金)３
日(土)につきましては、当月内に練習日が４回ありま
すので振替練習の必要はありません。


