
9/22・23 無料体験会を開催！！
参加する際は室内シューズ・動きやすい服装・タオル・水筒を

ご持参ください。（プールをご利用の際は水着・スイムキャップ）

入会金・会費1ヶ月免除 （3ケ月目の月会費が免除）

※3か月以上の継続が条件になります。また、現会員様の退会による再入会は対象外となります。

スタジオでは、23日限定の

SPECIAL LESSONもあります！

入会手続きに必要なもの↓

・会員証発行手数料（1,080円）・月会費2か月分

・銀行口座番号・銀行お届け印

※スイミングスクールご入会者様は、別途、指定水着代が

必要となります。
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17:30 ＜フリー遊泳の注意事項＞
・水着、スイミングキャップ、タオルを必ずお持ちください。

18:00 ・過度な露出水着での利用はできません。（ビキニ等）

・幼児の利用については、保護者が一緒に入水して下さい。
18:30 （幼児の単独利用不可、保護者１名に対して幼児１名まで利用可）

・多くの方に利用してもらう為、レーンの独占はできません。
19:00 ・プールの水深は１ｍです。（幼児用に水深６０ｃｍ箇所有）

・浮き輪等のレジャー用品の利用はできません。
19:30

20:00

20:30

昼休み（12：00～14：00）

★★子供フリーは下記の時間、休憩時間を設けます★★

10：45～11：00　　14：45～15：00

13：15～14：15

ハワイアンフラ

14：30～15：15

（大田　礼子）

ジャズダンス

子供フリー

14：00～16：00

成人フリー

14：00～16：00

(嘉手納美月・比嘉純麗）

12：15～13：00

太極舞

（上間　留美子）

（山中　崇史）

（新垣　司）

18：15～19：00

ボディシェイプ

（山中　崇史）

19：15～20：00

お気軽エアロ

スイミングスクール

ボディメンテナンス

（外間　美穂）

お気軽エアロ

17：00～18：00

SPECIAL LESSON

スタジオ

子供フリー

10：00～12：00

15：30～16：15

（大田　礼子）

成人フリー

10：00～12：00

記録測定会

※有料
詳細は別紙にてＺＵＭＢＡ

11：15～12：00

（上間　留美子）

10：10～10：55

利用状況によって、子供・成人のレーン割振が

変更になる場合があります。

利用状況によって、子供・成人のレーン割振が

変更になる場合があります。


