
 
 

                 

 

 

 

 

 

 

 

    

当日ご入会の場合・・・ 

入会金＋１ヶ月分月会費(総額最大 2３,００４円)が 

 0 円(無料)!!になる入会特典があります!!  
※ 現会員様の退会による再入会 及び スイミング契約団体コースへの入会は、特典対象外となります。 

※ 入会特典の内、月会費１ヶ月分免除とは、入会後３ヶ月目の会費を対象とさせて頂きます。 

前田 

 前田校 
当日ご入会を希望される方は・・・ 

 カード発行手数料 1,080 円＋月会費 2か月分 

  銀行口座番号及び届け出印をご持参下さい 

お問い合わせは・・・９４２－０７７０ 



 

営業時間・・・９：００～２０：００（最終入館受付１９：３０） 

1 2 3 4 5 6

朝一番は、ゆっくり
９：３０～１０：１５ 体を動かしながら

準備体操がてらの
ヨガでスタート！

これぞ、元祖琉球ビクス！
前田オープン当初から
続く伝統レッスン！
是非お試しあれ！

激しく動いた後は
ゆったりした動きの中で
ストレッチ器具を使って
体をほぐしましょう

サンバのリズムに合わせて 12:15～
楽しく、元気よく 12:45
レッツダンス！

みんなで楽しんじゃおう！

１３：２０～１３：２５

（サンバのゆかいな仲間たち） サンバを受講している
会員様達による

サンバイベントです
是非応援お願いします！

こちらのヨガはヨガでも
一味違います！ 14:１5～

長時間かけてじっくり 14:45
体の変化を実感して下さい

最後はみんなで
ご存じ、ZUMBA！

のりのりで楽しんじゃおう

親子一緒でもＯＫ!!
幼児・学童は無料で遊べ、
希望に応じて、無料で
水泳レッスンします

１５：００～１８：００

幼児・学童無料開放

幼児・学童無料体験レッスン

※希望者は受付でお申し込み下さい

１３：００～１４：００

一人一人の
どんな要望にも

（宮城　かおり）

フ
リ
ー
レ
ー
ン
と
し
て
ご
利
用
頂
け
ま
す

流水３０

先着５名ずつの
スペシャルレッスン

Ａスタジオ Ｂスタジオ プール

ヨガ

（大田　礼子）

１０：３０～１１：１５

水泳希望の方は
こちらへどうぞ!!
初心者～競技者

レッツアクア！

流水

（新城）

ZUMBA

トレーニングジム・プール・リラクゼーションスペース利用　１９：３０まで　最終退館時間　２０：００

サンバカーニバル

（知念・渡辺）
※各先着5名ずつ

フロントで事前申込み下さい

目的に合わせて
レッスンします！

フ
リ
ー

レ
ー

ン

１１：４５～１２：３０

アクアビクス

まで、細かく
指導します

（新城）

無料パーソナルレッスン

１２：３０～１３：１５

サンバ

（宮城　佳代子）

１６：００～１７：００

琉球ビクス

（大田　礼子）

１１：３０～１２：００

モノストレッチ

（松田　雄介）

（比嘉　美奈子）

１４：１５～１５：４５

陰ヨガ

（国頭　智子）

１０：３０～１１：３０

上級 中級 初級

（知念）（渡辺）（新城）

泳げなくても
大丈夫！

水中だから体に
無理なく動ける！
音楽に合わせて

 

 

 

 


